
UNSER AMBULANTES TEAM ■ 
 
Das ambulante Palliativteam sorgt in Kooperation 
mit Hausärzten und ambulanten Pflegediensten 
dafür, dass Schwerstkranke und Sterbende zu 
Hause oder in Pflegeheimen rund um die Uhr eine 
spezialisierte palliativmedizinische Versorgung in 
Anspruch nehmen können – auch im Not- und 
Bereitschaftsdienst – und damit im gewohnten 
häuslichen Umfeld bleiben können. 

 

WIE SIE UNS UNTERSTÜTZEN KÖNNEN ■ 
 
Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen möchten, 
freuen wir uns, wenn Sie unter dem Stichwort 
„Zentrum für Palliativmedizin“ Spenden an das 
Evangelische Krankenhaus Elisabethenstift unter   
der Kontonummer 2000 350 bei der Stadt- und 
Kreissparkasse Darmstadt (BLZ 508 501 50) 
überweisen. 
 
 
WIE SIE UNS ERREICHEN ■ 
 
PD Dr. Mathias Pfisterer   
Chefarzt (0 61 51) 4 03-30 01  

Dr. Jürgen Heins  
Oberarzt  (0 61 51) 4 03-0 

Dr. Simone Stöhr  
Fachärztin  (0 61 51) 4 03-0 

Palliativstation (0 61 51) 4 03-0 

Ambulantes Palliativteam (0 61 51) 4 03-22 22 

Evangelischer Hospiz-  
und Palliativverein (0 61 51) 4 03-76 76 
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WAS IST PALLIATIV-MEDIZIN? ■ 
 
Palliativmedizin umhüllt und schützt den Patienten 
(das lateinische Wort Pallium bedeutet „Mantel“). 
Die Europäische Gesellschaft für Palliativmedizin 
(EAPC) definiert Palliativmedizin folgendermaßen: 
„Palliativmedizin ist die angemessene medizinische 
Versorgung von Patienten mit fortgeschrittenen 
und progredienten (fortschreitenden) Erkrankun-
gen, bei denen die Behandlung auf die Lebens-
qualität zentriert ist (...).“ 
 
 
 

 
FÜR WEN WIR DA SIND ■ 
 
Voraussetzung für die stationäre Aufnahme in 
unserem Zentrum für Palliativmedizin ist die Not-
wendigkeit einer Krankenhausbehandlung aus 
palliativmedizinischen Gründen. Die Einweisung 
bzw. Verlegung erfolgt über niedergelassene Haus- 
und Fachärzte sowie die behandelnden Kranken-
hausärzte anderer Einrichtungen. 
 
Betreut werden aber auch Schwerstkranke und 
Sterbende im häuslichen Umfeld mit besonderem 
palliativmedizinischem Bedarf durch unser ambu-
lantes Palliativteam, das zur Krisenintervention vor 
Ort über eine 24-Stunden-Erreichbarkeit verfügt. 

UNSER ANSATZ ■ 
 
Unser Zentrum für Palliativmedizin vertritt einen 
ganzheitlichen Ansatz. Patienten werden in dieser 
für sie schweren Zeit als Individuen, als Menschen 
mit vielfältigen Bedürfnissen und Wunsch nach 
sozialen Kontakten behandelt. 
 
Zur medizinischen und pflegerischen Behandlung 
gehören in erster Linie 

■ die individuelle Schmerztherapie mit dem Ziel 
(weitgehender) Schmerzfreiheit  

■ die Behandlung von Symptomen wie zum Beispiel 
Erbrechen, Übelkeit, Durchfall, Atemnot etc.  

 

 
Ergänzend wird angeboten: 

■ Seelsorgerische Begleitung 

■ Physiotherapie 

■ Musik- und Kunsttherapie 

■ Hilfestellung bei Entlassung  

■ Ernährungsberatung 

■ Hospizdienst 

■ Logopädie 

DIE PALLIATIVSTATION ■ 
 
Für unsere Patienten stehen helle Doppel- und 
Einzelzimmer mit behindertengerechten Bädern, 
Telefon, Kühlschrank, Kabelfernsehen und Radio 
bereit. 
 
 

UNSER STATIONÄRES TEAM ■ 
 
Zum professionellen Team unseres Zentrums für 
Palliativmedizin gehören Ärzte, Pflegekräfte, öku-
menische Seelsorger, eine Sozialarbeiterin, eine 
Physiotherapeutin, eine Musiktherapeutin, eine 
Kunsttherapeutin sowie eine Koordinatorin der 
ehrenamtlichen Hospizmitarbeiter. Sie sind speziell 
weitergebildet und haben mehrjährige Praxis in der 
Behandlung und Begleitung von Palliativpatienten. 
 

 


